
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
  

▲ 寒風山山頂にて 

寒風山（愛媛県：１７６３ｍ）  
日程：平成２３年７月２４日（日） 
天候：晴れ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

◎行程◎   
０７：００・今治発 
０９：００・登山口 
１０：２０・桑瀬峠 
１２：３０・寒風山山頂 
１３：４０・桑瀬峠 
１４：３０・登山口 
１６：４０・今治着 

 

シコクフウロ ▲ 

▲ ストレッチを済ませて出発！ 

          

マツムシソウ ▲ 

▲ 笹原の綺麗な桑瀬峠
そろそろ見頃の山の花を訪ねて寒風山に行きま

した。梅雨が終わりいよいよ夏本番のジリジリと

照るつける陽射しに負けないように皆で登り笹

原の桑瀬峠を尾根沿いに進みます 
そして、お目当ての花に会いに、ちょっと寄り道

の花畑には、タカネマツムシソウ・シコクフウロ・

シモツケソウ・ギボシ・イブキトラノオ・などの

花々が私達を迎えてくれました。 
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